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Kombi-Workshop: Namasté!

Am Samstag, dem 21.05.2022 findet in der Zeit von 10 — 12.30 Uhr im
Besucherzentrum des Wertstoffhofes ein Kombi-Workshop statt.

Entspannt in den Tag mit Wai Ying van Keuchel
Unter der fachkundigen Leitung der Dozentin Wai Yin van Keuchel starten
wir mit einer Yoga-Einheit in den Workshop und das Wochenende.

Anschlielend werden die Teilnehmer*innen in zwei Gruppen geteilt.

Nahen mit Chiara Cremon

»Alles hort auf mein Kommando® verkindete die Dozentin Chiara Cremon
bei unserem ersten gemeinsamen Nahworkshop. Recht hatte sie, unter
ihrer Anleitung entstehen namlich an der Nahmaschine aus alten
Werbebannern mit wenigen Schnitten und Stichen einzigartige
Upcyclingprodukte. Die Teilnehmer*innen haben die Wahl zwischen
einem Kosmetiktadschchen und einer Tasche flr die eigene Yogamatte.

Mikroplastikfreie Naturkosmetik mit Barbara Nickel und Silke
Gerstler

Wahrend eine Gruppe noch fleiRig an den Nahmaschinen rattert, rihrt
eine zweite Gruppe mikroplastikfreie Produkte an. Wir stellen ein
Yogamatten-Desinfektions- und Auffrischungsspray, zartschmelzende
Korperbutter und ein festes Ful3peeling her.

Danach wechseln die Gruppen, so dass alle Teilnehmer*innen alle
Angebote wahrnehmen kénnen.

Mitzubringen ist eine eigene Yogamatte oder eine Decke.
Kosten und Anmeldung:

Pro Teilnehmer*in entstehen Kosten in Hohe von 15 €. Eine verbindliche
Anmeldung ist telefonisch oder per Mail bis zum 17.05.2022 mdglich:

Telefon: Barbara Nickel unter 0 23 23 — 16 24 27

Mail: silke.gerstler@entsorgung.herne.de

SudstraRe 10 — 44625 Herne

Telefon: 02323 - 16-2427

Fax: 02323 - 16-4320

E-Mail
barbara.nickel@entsorgung.herne.de
Internet: www.entsorgung-herne.de
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